,PO RAZ PIERWSZY W PRZEDSZKOLU"
Debiut w przedszkolu to nie fatwa sprawa! Malucha czekajg powazne
zmiany w Zyciu, czesto trudne do zaakceptowania. Ale to, co nowe, wcale
nie musi by¢ niedobre. Do trudnych sytuacji trzeba po prostu dziecko
siebie przygotowac. Dziecku, Rodzicom i sobie Zyczymy, aby ten

plerwszy krok do samodzielnosci taczyt sie z mitymi przezyciami,

Aby utatwi¢ Waszym pociechom pomysiny start w naszej placdwce mamy dla Panstwa kilka rad, ktére
pomogg pozytywnie przygotowac dziecko do przedszkola.

Co moze zrobic¢ Rodzic, aby ufatwic dziecku przekroczenie progu przedszkolnego ?

e Wytwarzac u dziecka pozytywne nastawienie do przedszkola. Nie straszy¢ dziecka
przedszkolem.

e Stopniowo dostosowywaé rytm dnia dziecka do tego, jaki panuje w
przedszkolu (np. zblizone pory positkow, przesuniecie drzemki... ).

e Ksztattowac u dziecka umiejetnosci porozumiewania sie z innymi dzie¢mi i
dorostymi (poprzez zachete do prowadzenia rozmoéw, dzielenie sie przezyciami).

e Wigczyc¢ dziecko w przygotowania do pdjscia do przedszkola, kupujgc wspodlnie np.
Jprzytulanke”, ktéra bedzie mu towarzyszyc.

e Przeprowadzi¢c tzw. trening umiejetnosci spotecznych, polegajacy na doswiadczaniu
przez dziecko przebywania z innymi dorostymi i dzie¢mi, a takze rozstania z rodzicami.

e Wdrazac dziecko do samoobstugi (samodzielne jedzenie tyzka, mycie rak, zatatwianie potrzeb
fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby).

e Przyzwyczajamy do urozmaiconych potraw, bez rozdrabniania pokarméw.

e Wdrazamy dziecko do przestrzegania umoéw i zasad.

e Dostarcza¢ dziecku materiaty plastyczne, z ktoérymi zetknie sie w przedszkolu —
np. kredki, farby, plastelina itp.

e Stopniowo oswajac¢ dziecko z okolicg, budynkiem przedszkolnym, placem zabaw.

e Rozmawia¢ z dzieckiem - udzielajgc odpowiedzi na nurtujgce je pytania, pozbawiamy je leku,
obaw, niepewnosci.

Dobre rady na pierwszy dzien:

e Wstancie na tyle wczesnie, by da¢ dziecku szanse na spokojne zjedzenie $niadania i inne
rutynowe czynnosci.

e Wyjdzcie z domu na tyle wczesnie, by po drodze mie¢ czas na rozmowe i nie ponagla¢ w
zdenerwowaniu malucha.

e Zdecydowanie i spokojnie zegnajcie sie z dzieckiem, jednak nie za dtugo, by nie przedtuzac¢
trudnego rozstania.

e Placzacemu dziecku powiedzcie, ze teraz pocieszy go pani i czekajg na nie inne dzieci, ktore
chca sie z nim pobawic.
Nie okazujcie dziecku wiasnych rozterek.
Pozwolcie dziecku zabrac ze sobg czastke domu do przedszkola (np. ,przytulanke”, kocyk,
chusteczke).

e W poczatkowym okresie dobrze jest odbierac dziecko wczesniej, poniewaz mate dziecko ma
inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje sie bardzo dtugi.

o Doktadnie okresl dziecku kiedy je odbierzesz np. ;a nie ,za chwilke”, nie sktadajcie obietnic,
ktérych nie mozecie wypetnic.



Co kazdy przedszkolak powinien przyniesc?

Pantofle — najlepiej na rzepy, ktdre nie wymagajg wigzania (podpisane).
Luzne spodnie lub spddnica z gumka, bluza dresowa lub lekki sweterek — czyli ubidr ,na
cebulke”, wazniejsza wygoda od eleganciji,

Dodatkowe ubrania na zmiane (maijteczki, spodnie, rajstopy, skarpetki podkoszulka, bluzka),
ktére umieszczamy w szatni dziecka

Woreczek z materiatu przepuszczajgcego powietrze(podpisany)+
Paczka lub kartonik chusteczek higienicznych,
Usmiech na buzi i dobry humor !!!

Co kazdy Rodzic powinien przyniesc?

pewno$¢, ze dziecko sobie poradzi,

zaufanie do nauczycielek i personelu przedszkola,

uSmiech na twarzy, ktéra bedzie obserwowana przez dziecko i z ktérej dziecko szybko potrafi
wyczytac dobre i zte emocie.

Drodzy Rodzice!

Jesli w Waszych sercach rodzi sie niepokoj, czy dobrze robicie oddajac dziecko do przedszkola, to chce
was uspokoic i zapewnic, ze w naszej placowce caty personel jest profesjonalnie przygotowany do
pracy jakg wykonuije.

Kazdy pracownik przedszkola bardzo sie stara, by Wasze dziecko:

czuto sie w nim bezpiecznie,

spedzato czas radosnie,

nauczyto sie byc¢ dzielne na miare swoich mozliwosci i wieku,
umiato by¢ z innymi,

rozwijato swoje zdolnosci i zainteresowania,

zdobywato nowe umiejetnosci.

Macie prawo do wypracowania wspdlnie z przedszkolem, w drodze rozmoéw i dyskusji, madrych
warunkow, ktore bedg korzystne dla Waszego dziecka.

Pamietajcie, ze przedszkole to drugie - po domu — wazne miejsce w zyciu Waszego dziecka. Zadbajcie
o to, by Was w tym miejscu nie zabrakto. Tylko wspdlne poczynania rodzicéw i przedszkola stworzg
klimat, w ktorym wszystkim ze sobg bedzie dobrze.



